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16 a 18 ans

Secondaire

A ce stade de leur développement, les éléves du niveau secondaire (16 a 18 ans) sont
sur le point d'effectuer une transition, soit la poursuite de leurs études, le choix d'un
programme de formation spécifique ou I'entrée sur le marché du travail. « Transition » est
le mot clé de S’engager... pour de vrai, un programme qui porte essentiellement sur ce
passage du secondaire a la periode qui s'en suit. Grace a des activités tres interactives,
les eéleves reflechissent aux options vie-travail qui s'offrent a eux et prennent conscience
de certaines des décisions qu'ils devront prendre en tant qu'adultes. lls découvrent un
nombre considérable de professions et de métiers et font le lien entre les matieres
apprises a I'école et leur cheminement vie-travail. Le programme offre aux €léves une
occasion parfaite de mettre en pratique et de parfaire les compétences en planification
vie-travail qui leur sont nécessaires au 21° siecle.

Chaque éléve %
+ pratique des habiletés liees a la coopération et au travail d’équipe

+ est initié a un grand nombre d'appellations de professions, de métiers et d’'emplois

+ arréte son choix sur un réle professionnel et fixe des objectifs educatifs et de
formation pour celui-ci

+ se familiarise avec les cheminements de transition

+ est initié aux concepts de réseautage et de la planification de carriere

+ dresse une liste des compétences qu'il a acquises

+ Se prepare a passer une entrevue et a agir a titre d’intervieweur

+ concoit son propre plan de transition et son propre plan d’action

+ etablit un plan budgétaire personnel




