18 ans et plus

Postsecondaire

Vraie vie... Vrais défis s'inscrit dans le cadre des programmes d'enseignement aux
adultes dans de nombreux environnements. On le retrouve entre autres dans les colleges
communautaires, les centres d'education aux adultes, les groupes d'alphabétisation, les
centres correctionnels et divers autres programmes communautaires. Dans un premier
temps, les adultes en période transitoire explorent en groupe, par le jeu de role, les forces
et les événements qui ont guidé I'évolution du monde du travail au cours des soixante
derniéres années. Par la suite, les participants assument individuellement des roles pro-
fessionnels en lien avec les réalités du monde du travail actuel. Au dernier module,
ils élaborent et entament une démarche dans la réalisation de leur propre plan d'action
vie-travail. La prise de décision et la capacité d'adaptation constituent la clé de ce
programme.

Chaque participant

+ accroit ses connaissances et ses habiletés vie-travail

+ pratique des activités liees au developpement vie-travail, a la
prise de décision et a la capacité d’adaptation

+ prend part a un voyage simulé dans le monde du travail et assume un
role professionnel

+ percoit le rapport entre I'emploi, le revenu et I'éducation

+ subit une perte d’emploi et examine les stratégies transitoires gqu’il va
utiliser

+ explore la facon dont il peut exploiter ses compeétences transférables

+ elabore son propre plan d'action



